Аннотация к рабочей программе «Тропинка к своему Я»

	Уровень образования
	Внеурочная деятельность ООО

	Срок реализации
	1 год

	Классы
	6

	Направление
	Социальное

	Место учебного предмета в учебном плане
	Программа «Тропинка к своему Я» рассчитана на 34 часа с проведением занятий в неделю, 1 год обучения – 34 часа. 

	Разработчик (разработчики) программы
	Калиниченко О.Н.

	Нормативно-методические материалы
	В соответствии с требованиями Федеральных законов России «Об образовании», разработана программа курса внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» для учащихся 6-х классов образовательных учреждений в соответствии с ФГОС и учетом возрастных особенностей.

	Цели и задачи изучения предмета
	Цель данного курса: развитие социально-личностной сферы  детей  подросткового возраста при переходе в среднее звено, формирование и развитие УУД.
Задачи:
1. Изучить особенности развития и состояния здоровья ребенка, характер внутрисемейных отношений.

2. Развивать у детей навыки общения, толерантности

3. Формировать доброжелательное отношение к себе и окружающим.
4. Научить понимать свои чувства и чувства других людей.
5. Способствовать успешной адаптации ребенка при переходе в среднее звено.



