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III четверть 09 января 

2025 года 

28 марта 

2025 года 

11/55 

IV четверть 07 апреля 

2025 года 

23 мая 

2025 года 

8/32 

Всего    34/166 
 

10-11 классы: 

Четверти 

(полугодия) 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель/дней) 
Начало 

полугодия 

Окончание 

полугодия 

I полугодие 

(каникулы 

27.10-04.11) 

02 сентября 

2024 года 

27 декабря  

2024 года 

16/79 

II полугодие 

(каникулы с 

29.03-06.04) 

09 января  

2025 года 

23 мая  

2025 года 

18/87 

Всего    34/166 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 26 октября 

2024 года 

04 ноября 

2024 года 

10 дней 

зимние 28 декабря 

2024 года 

08 января 

2025 года 

12 дней 

весенние 29 марта 

2025 года 

06 апреля 

2025 года 

9 дней 

дополнительные 

каникулы для  

1-х классов 

15 февраля 

2025 года 

24 февраля 

2025 года 

7 дней 

летние 24 мая 

2025 года 

31 августа 

2025 года 

99 дня 

 

Режим работы школы: 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах 
 

Сменность: 

Школа работает в одну смену в режиме школы полного дня. 
 

 Продолжительность урока:  

- начало занятий в 8 часов 30 минут,  
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- использование «ступенчатого» режима обучения в 1-х классах: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – 

по 4 урока по 40 минут каждый). 

- для обучающихся остальных классов – 45 минут, продолжительность 

перемен между уроками составляет 10 минут, продолжительность двух 

больших перемен после 2 и 3 уроков по 20 минут каждая. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 3 уроков в день в 1 

четверти, 4 уроков во 2 четверти, 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры во 2 полугодии; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков,  

- для обучающихся 5-11 классов – не более 7 уроков. 

 

в 1-х классах: 

1 четверть 

Понедельник, четверг Вторник, среда, пятница 

Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 

Внеурочная 

деятельность 

8.50 - 9.20 1 урок 8.50 - 9.25 

    

1 урок 9.25 – 10.00 2 урок 9.35 - 10.10 

    

2 урок 10.10 – 10.45 Динамическая пауза 

    

Динамическая пауза 3 урок 11.10 - 11.45 

    

3 урок 11.45 – 12.20   
 

2 четверть 

Понедельник, четверг Вторник, среда, пятница 

Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 

Внеурочная 

деятельность 

8.50 - 9.20 1 урок 8.50 - 9.25 

    

1 урок 9.25 – 10.00 2 урок 9.35 - 10.10 

    

2 урок 10.10 – 10.45 Динамическая пауза 
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Динамическая пауза 3 урок 11.10 - 11.45 

    

3 урок 11.45 – 12.20 4 урок 12.05 – 12.40 

    

4 урок 12.40 – 13.15   
 

 

 

 

3-4 четверть 

Понедельник, четверг Вторник, среда, пятница 

Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 

Внеурочная 

деятельность 

8.50 - 9.20 1 урок 8.50 - 9.25 

    

1 урок 9.25 – 10.00 2 урок 9.35 - 10.10 

    

2 урок 10.10 – 10.45 Динамическая пауза 

    

Динамическая пауза 3 урок 11.10 - 11.45 

    

3 урок 11.45 – 12.20 4 урок 12.05 – 12.40 

    

4 урок 12.40 – 13.15 5 урок 12.50 – 13.30 

    

5 урок 13.25 – 14.05   
 

во 2-4 классах: 

Понедельник, четверг Вторник, среда, пятница 

Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 

Внеурочная 

деятельность 

8.50 - 9.20 1 урок 8.50 - 9.35 

    

1 урок 9.25 – 10.10 2 урок 9.45 - 10.30 

    

2 урок 10.20 – 11.05 3 урок 10.40 - 11.25 

    

3 урок 11.15 – 12.00 4 урок 11.35 – 12.20 

    

4 урок 12.20 – 13.05 5 урок 12.40 – 13.25 

    

5 урок 13.25 – 14.10   
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в 5-11 классах: 

Понедельник, четверг Вторник-пятница 

Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 Урок 

безопасности 

8.30 – 8.45 

Внеурочная 

деятельность 

8.50 - 9.20 1 урок 8.50 - 9.35 

    

1 урок 9.25 – 10.10 2 урок 9.45 - 10.30 

    

2 урок 10.20 – 11.05 3 урок 10.40 - 11.25 

    

3 урок 11.15 – 12.00 4 урок 11.35 – 12.20 

    

4 урок 12.20 – 13.05 5 урок 12.40 – 13.25 

    

5 урок 13.25 – 14.10 6 урок 13.45 – 14.30 

    

6 урок 14.20 – 15.05 7 урок 14.40 – 15.25 

    

7 урок 15.15 – 16.00   

  

Дополнительные занятия (неаудиторная занятость),  

занятия кружков и секций 

Занятия учебных и элективных курсов проводятся согласно 

расписанию. 

МБОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа» работает в 

режиме «Школы полного дня». 

Между окончанием уроков и началом внеурочной деятельности и 

самоподготовки – часовая прогулка на свежем воздухе. 

Обязательная недельная при 5-дневной рабочей неделе нагрузка 

учащихся школы соответствует нормам, определенным СанПиН 2.4.2.2821-

10, и составляет по классам: 

1-й класс – 21 час; 

2-4 классы – 23 часа; 

5 классы – 29 часов;  

6 классы – 30 часов; 

7 классы – 32 часа; 

8 классы – 33 часа; 

9 классы – 33 часа; 

10 класс – 34 часа; 

11 класс – 34 часа. 

 


